











De gemeente Gingelom organiseert in samenwerking met de wandely
De Vriendenkring Kortijs en de vzw Wandelsport Vlaanderen voor de
keer een wandelchallenge.

Wandelen is een fantastisch leuke buitensport en eens je de smaak te
hebt, ben je vaak niet meer te stoppen! Wandelen kan positief verslay
Wil je de uitdaging aangaan om langere afstanden te wandelen tijdens
wandelchallenge en weet je niet goed hoe hieraan te beginnen?

Geen probleem.Wandelsport Vlaanderen vzw werkte een trainingssct
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VERVOLG TRAININGSCHEMA 42KkM
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INFO

- Om het beste resultaat te bekomen, stap je best 3 maal per week.
- Je kan zelf bepalen wanneer je tijdens de week gaat stappen, probeer er wel voor te zorgen dat je
de wandelingen spreidt over de week. Voorzie bij voorkeur een rustdag tussen 2 trainingen.
- Ben je oververmoeid of ziek, gun jezelf dan de nodige rust.
- Je wandeltempo is de snelheid waarmee je stapt.
In dit schema worden drie verschillende tempo’s gebruikt:
Tempo 1: zeer rustig stappen, recuperatie (ca. 4 km/u).
Tempo 2: comfortabel stappen, praattempo (ca. 5 km/u).
Tempo 3: goed doorstappen (ca. 6 km/u).
- Variatie in je wandeltrainingen is belangrijk. In het schema wordt er gebruik gemaakt van:
Rustige wandelingen of recuperatiewandelingen: je wandelt aan tempo 1.
Tempo duurwandelingen: je wandelt langere tijd aan een hoger tempo zoals tempo 2 of 3.
Intervalwandelingen: je wandelt aan verschillende tempo’s. e kan zelf bepalen wanneer je
sneller of trager gaat stappen. Bouw de intervalwandelingen rustig op, begin met korte
stukken aan tempo 3 en breidt dit langzaam uit.
Varieer ook je parcours, stap eens op een andere ondergrond of zorg voor wat hellingen.
Vindt de marathon plaats in een heuvelachtig landschap, train dan regelmatig op zo’n
parcours. De intensiteit ligt een heel stuk hoger als je vaak moet klimmen en dalen.
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Bart Kaell komt naar het seniorenfeest

Na een jaar afwezigheid staan we te popelen om jul-
lie opnieuw te ontmoeten op hét feest voor onze Gin-
gelomse senioren: wij kijken samen met jullie uit naar
SENIORENFEEST 2021.

De editie 2021 wordt een geweldige belevenis!

Voormalig Miss Belgian Beauty Cynthia Reekmans krijgt de
eer om niemand minder dan Bart Kaéll aan te kondigen.
Herbeleef zijn populaire hits zoals La Mamadora, De Marie
Louise, Duizend Terrassen in Rome en Zeil je voor het eerst.

Bart Kaéll brengt ook het showballet “Showcase” mee om
de namiddag extra op te fleuren.

De Truiense komiek Christophe Elen is van de partij, alsook
meerdere plaatselijke artiesten.

Samen zorgen zij voor een mix van dolkomische en ontroe-
rende sketches.

Prijs: € 10 /persoon
(warme maaltijd, gebak en koffie inbegrepen).

Waar? De sporthal van Montenaken.
Wanneer? Zaterdag 20/11/2021.
De deuren gaan open om [0:30.
Het einde is voorzien tegen |7:00.

Inkomticket? Te koop tot 10/11/2021 bijj het
gemeentehuis, in ‘Het Park van de
Vriendschap’ of bij de senioren-

bond.




Vraag de winterpremie aan

De dienst welzijn keert een winterpremie uit aan mensen met een laag
inkomen. Deze premie bedraagt € 250 /winter:

ledereen die een inkomen heeft dat lager ligt dan het leefloon +25%
komt hiervoor in aanmerking. De inkomensgrens bedraagt dus € 1.280
voor alleenstaanden en € 1.730 voor iemand met een gezin ten laste.
Ook het kadastraal inkomen van onroerende goederen wordt voor een
deel in rekening gebracht.

Om de winterpremie aan te vragen, maak je een afspraak bij de soci-
ale dienst, die je aanvraag met de nodige discretie zal onderzoeken. Je
brengt hiervoor de volgende documenten mee:

- Jouw identiteitskaart.

- Bewijzen van de inkomsten van alle leden van het gezin van de
laatste 3 maanden (netto inkomsten per maand, kinderbijslag,
pensioen, mantelzorg, invaliditeitsuitkering, werkloosheidsuitkering,
enz.).

- De huurlast (bankuittreksel) of het kadastraal inkomen (belasting-
brief van de onroerende voorheffing).

Voor meer informatie kan je terecht op de sociale dienst bij Elke Hubar
op het nummer Ol | 88 04 71 of via socialedienst@gingelom.be.

Opvoedtip: Hoe ondersteun je de
wikkeling van je kind?

Wat is sociaal-emotionele ontwikkeling?

Sociale en emotionele ontwikkeling hangen nauw samen.
Gaandeweg leert een kind in zijn ontwikkeling allerlei sociale
vaardigheden, zoals rekening houden met anderen, zich aan
regels houden, beurt afwachten, delen, samenspelen,... Om
dat te kunnen, moeten kinderen zich eerst bewust worden
van hun eigen gevoelens en die van anderen. Ze moeten le-
ren gevoelens te zien, te begrijpen en hoe hiermee om te
gaan.

Wat kun jij doen om je kind sociaal-emotioneel te
ondersteunen?
* Geef liefde door knuffels en positieve aandacht.

sociaal-emotionele ont-

» Leerje kind dat fouten maken positief is. Uit fouten OPVOEDiNGSWiNKEL

kan je immers veel leren.

HASPENGOUW



*  Stimuleer contact met leeftijdsgenoten. -

*  Bevorder het inleven in gevoelens van anderen door de gevoelens 5‘?"-
uit de omgeving te benoemen en erover te praten /
(vb."kijk, zusje voelt zich verdrietig"). . HUIS VAN HET KIND

*  Stimuleer het aangaan van uitdagingen en straal vertrouwen uit.

*  Benoem en erken de emoties van je kind.

e Luister echt naar je kind in plaats van advies te geven.

e Leerje kind om voor zichzelf op te komen en te overleggen met anderen.

*  Help je kind bij het oplossen van conflicten met anderen.

»  Geef zelf een goed voorbeeld: vertel waarom je iets doet, want je kind leert van kijken naar wat jij doet.

*  Boekjes (voor)lezen helpt je kind te leren om gevoelens van anderen te herkennen en erop te reageren.

r.,_‘

y

Wil je graag nog meer tips en adviezen om met je kind aan de slag te gaan of zit je even met je handen in het haar?
We staan klaar met een luisterend oor en ondersteunen graag waar het kan.

Contacteer ons gratis en geheel vrijblijvend:
0493 25 18 74 - info@opvoedingswinkelhaspengouw.be of inge.willems.ckg@hummeltjes.be - www.huisvanhetkindhas-
pengouw.be.

Covid Safe Ticket en Covid certificaat

Her en der is er sprake van het Covid Safe Ticket en het Covid certificaat. Maar wat is het, waarvoor heb je
het nodig en hoe vraag je dit aan?

Wat is het?
Een Covid Safe Ticket is een bewijs dat:
- Je een herstelcertificaat hebt van minder dan 6 maanden.
- Je volledig gevaccineerd bent.
- Je een negatieve PCR-test hebt van maximaal 2 dagen oud.
- Je een negatieve snelle antigeentest (afgenomen door medisch geschoold personeel) hebt van maximum | dag oud.

Wanneer heb je dit nodig?
- De Covid certificaten zijn nodig bij het reizen.
- Om toegang te krijgen tot bepaalde evenementen kan of moet het Covid Safe Ticket gebruikt worden.
- Onze Belgische deelstaten hebben intussen de mogelijkheid gekregen om deze zogenaamde coronapas te verplich-
ten op verschillende andere plaatsen.

Welke regels momenteel van toepassing zijn kan je altijd terugvinden op www.vlaanderen.be.

Hoe kan je een Covid Safe Ticket aanvragen?

Als volwassene

L. Via de CovidSafeBE-app

Installeer de CovidSafeBE-app vanuit de App Store of vanuit de Google Play Store. Open de App en kies je taal. Je zal
nog enkele kleine vraagjes moeten beantwoorden.

Voor het downloaden van je certificaten kan je uit verschillende mogelijkheden kiezen.

De makkelijkste manier is ‘Meld je aan met itsme’. Hiervoor moet je de itsme-app wel geinstalleerd en geactiveerd
hebben.

Wanneer je klikt op ‘Meld je aan met itsme’ zal je smartphone automatisch de itsme-app openen, je hoeft enkel op
‘Bevestig' te klikken en je code in te geven.Vervolgens kan je je COVID-certificaten terugvinden in de CovidSafeBE-app.



Wil je je aanmelden met je elD, dan moet je dit doen via jouw computer en kan je later opnieuw naar de app gaan.
Zorg dat je jouw elD, pincode en kaartlezer bij de hand hebt.
- Open een internetbrowser, bij voorkeur Firefox, want aanmelden kan mislukken via Chrome.
Surf naar ‘iamapps.belgium.be’ en klik op ‘aanmelden’.

- Kies'Aanmelden met elD kaartlezer' en gebruik jouw elD en pincode.

- Klik op ‘Beveiligingscode via e-mail’, hier kan je een e-mailadres invoeren. Maak ook een gebruikersnaam en pas-
woord aan.

- Vul de registratiecode in die je hebt gekregen via mail om je e-mailadres te activeren.Wanneer je klikt op ‘Mijn
digitale sleutels’ onderaan je scherm zie je dat de mogelijkheden ‘Beveiligingssleutel via e-mail’ en ‘gebruikersnaam
en wachtwoord’ op actief staan. Indien dit niet het geval is voor één van beide, klik er dan op en volg de stappen
kort opnieuw.

- Neem je smartphone er weer bij. Open de CovidSafeBE-app en klik op ‘Meld je aan met eHealth'.

- Kies'Aanmelden met beveiligingscode via e-mail’ en vul je pas gekozen gebruikersnaam en wachtwoord in.

- Je ontvangt een mail van CSAM met daarin een code die je ingeeft op je smartphone.

- Je kan nu je Covid certificaten in je CovidSafeBE-app raadplegen en gebruiken.

2. Aanvragen via mijngezondheid.be
Je kan jouw certificaten ook eenvoudig opvragen via www.mijngezonheid.be.

Klik in de rechterbovenhoek op ‘Aanmelden’.
Vervolgens klik je onder'COVID 19 - persoonsgegevens’ op ‘Mijn EU Digitaal COVID-Certificaat/ COVID Safe Ticket'.
Hier kan je je certificaten downloaden en afprinten.

3. Via de helpdesk
Je kan ook bellen naar de helpdesk via het nummer 078 78 78 50.

Bij de helpdesk kan je terecht op weekdagen van 08:00 - 19:00 en op zaterdag van 10:00 - 18:00. Zijj sturen jouw certi-
ficaten op naar jouw adres.

Als minderjarige

L. Via de CovidSafeBE-app
Minderjarigen kunnen te werk gaan zoals hierboven, maar de itsme-app is niet beschikbaar voor hen.

Zij hebben 2 alternatieve mogelijkheden.

Ze kunnen inloggen via de itsme-app van een ouder.

Je kind kiest in de CovidSafeBE-app voor ‘aanmelden via eHealth'. En in het volgende scherm voor ‘aanmelden via itsme'.
Je kind geeft het telefoonnummer van de ouder in en de ouder bevestigt de aanvraag meteen via de eigen itsme-app. Op
de smartphone van je kind verschijnt dan een nieuw keuzescherm. Bij ‘voor mijn kind’ selecteert je kind zijn/haar naam
en ziet dan zijn/haar certificaat.

Ze kunnen ook inloggen met hun elD via een computer.

- Open een internetbrowser, bij voorkeur Firefox, want aanmelden kan mislukken via Chrome.

Surf naar ‘iamapps.belgium.be’ en klik op ‘aanmelden’. Kies ‘Aanmelden met elD kaartlezer en laat je kind zich aan-
melden met zijn/haar elD en pincode.

- Vervolgens activeert je kind ‘mijn digitale sleutel met gebruikersnaam en wachtwoord' en ‘beveiligingscode via
e-mail'. Hiervoor kan je kind best zijn/haar eigen unieke e-mailadres invullen. Beide vakjes moeten een groen label
met ‘actief’ hebben.

- Je kind opent de CovidSafeBE-app op zijn/haar smartphone en klikt op ‘Meld je aan met eHealth'.

- Je kind kiest ‘Aanmelden met beveiligingscode via e-mail’ en vult zijn/haar gebruikersnaam en wachtwoord in.

- Je ontvangt een mail van CSAM met daarin een code die je ingeeft op de smartphone.

- Jouw kind kan de Covid certificaten in de eigen CovidSafeBE-app raadplegen en gebruiken.

2. Aanvragen via mijngezondheid.be
Een minderjarige kan de certificaten ook eenvoudig opvragen via www.mijngezonheid.be.

Klik in de rechterbovenhoek op ‘Aanmelden’.

Vervolgens klik je onder ‘COVID |9 - persoonsgegevens' op ‘Mijn EU Digitaal COVID-Certificaat/ COVID Safe Ticket'.
Hier kan je je certificaten downloaden en afprinten.
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WELZIN

3. Via de helpdesk
Je kan ook bellen naar de helpdesk via het nummer 078 78 78 50.

Bij de helpdesk kan je terecht op weekdagen van 08:00 - 19:00 en op zaterdag van 10:00 - 18:00. Zij sturen jouw certi-
ficaten op naar jouw adres.

Wat doet jouw gemeente?
Als gemeente vinden wij het belangrijk om onze burgers te helpen. Mensen die er niet in slagen om via de bovenstaan-

de mogelijkheden een certificaat te bekomen, kunnen bijgevolg bij ons terecht. Wij kunnen jou wel enkel een uitgeprint
certificaat bezorgen.

Wij hebben hiervoor jouw elD en pincode nodig.
Ben je jouw pincode vergeten, dan moet je eerst een nieuwe code aanvragen.

Maak een afspraak vooraleer je langskomt, zodat we jou zeker kunnen helpen.
Dit kan je eenvoudig via onze website www.gingelom.be.Via ‘maak een afspraak’ kan je zowel bij welzijn als bij burgerza-

ken een afspraak maken voor het printen van jouw Covid Safe Ticket.

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

Wijk-werken Haspengouw stelt activeringscoach aan.

Sinds 01/07/2021 werkt een voltijdse activeringscoach aan de verdere uitbouw van het activerings- en tewerkstellings-
beleid in de gemeenten Alken, Borgloon, Gingelom, Heers, Kortessem, Nieuwerkerken, Sint-Truiden en Wellen.

De activeringscoach ondersteunt lokale werkgevers door informatie, advies en ondersteuning op maat aan te bieden.
Ze realiseert extra kansen op tewerkstelling als de verbindende schakel tussen bedrijven, lokale besturen en werkzoe-
kende OCMW-cliénten.

Ben jij een ondernemer die:
*  Op zoek is naar personeel voor moeilijk in te vullen vacatures?
*  Een eerlijke arbeidskans wil bieden aan een leefloongerechtigde?

*  Een medewerker ter beschikking gesteld wil krijgen voor een beperkte loonkost?

Interesse? Contacteer Lidia Theunissen - 0491 75 24 91 - lidia@activeringscoach.be - www.activeringscoach.be

Activeringscoach

o

Lidia Theunissen
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Sociaal noodfonds is er voor alle slachtoffers van Covid-19

Is jouw gezin financieel getroffen door de coronacrisis? Zag jij je inkomen verminderen omwille van economische werk-
loosheid of ontslag? Heb jij onvoorziene kosten?

Zit je met een vraag of voel je je eenzaam? Maak jij je zorgen om een gezins- of familielid, buur of kennis?

Aarzel dan niet en neem contact op met onze dienst welzijn. Samen met jou bekijken we je hulpvraag en zoeken we
naar een gepaste oplossing. Kleine kopzorgen die vandaag kunnen opgelost worden, vermijden grote problemen in de
toekomst!

Het sociaal noodfonds voor de coronacrisis is als volgt bereikbaar:
- telefonisch: 011 88047l
- via e-mail: noodfonds@gingelom.be

Klusjesmannen verven, behangen, repareren, ...

Tijdens de wintermaanden kan je een beroep doen op de klusjesdienst van het
OCMW om te verven, te behangen en voor het uitvoeren van kleine herstellingswer-
ken in en rond de woning.
De klusjesdienst is er voor mensen die omwille van een fysieke of andere beperking
niet in staat zijn om kleine klusjes uit te voeren en die niet de financiéle middelen heb-
ben om hiervoor een vakman in te schakelen.
Enkel mensen die recht hebben op de verhoogde tegemoetkoming of een gezinsinko-
men hebben van minder dan € 2.000 netto per maand kunnen een beroep doen op
de klusjesdienst.
De prijs voor het uitvoeren van de werken bedraagt:
- € 12 /uur voor mensen die recht hebben op de verhoogde tegemoetkoming.
- € |5 /uur voor mensen die geen recht hebben op de verhoogde tegemoetkoming.

Meer informatie
Voor meer informatie over de klusjesdienst en andere thuisdiensten kan je terecht bij Annick Gillard op het nummer O |
88 04 47 of via thuisdiensten@gingelom.be.

MOBILITEIT

| Winnaars Week van de Mobiliteit - fietszoektocht

In de maand september organiseerden we een fietszoektocht in het kader van de Week van de Mobi-
liteit. Met deze actie zetten wij de fiets speciaal in de kijker en nodigden we onze inwoners uit om op
eigen tempo zo'n 34 km langs landelijke en voornamelijk verkeersarme wegen te fietsen.

Ondertussen kennen we de 20 winnaars van de fietszoektocht. Deze winnaars werden op de hoogte gebracht en ontvan-
gen binnenkort een brief en de waardebon van €25 in de brievenbus. Deze waardebonnen kunnen gespendeerd worden
bij de lokale handelaars van de gemeente Gingelom.

Dit was de oplossing van de fietszoektocht (te starten vanuit gemeente Gingelom): foto 8, foto 16, foto 5, foto 7, foto 3,
foto 19, foto 9, foto 2, foto 6, foto | |, foto |3, foto 17, foto 10, foto 14, foto |, foto 18, foto 12, foto 15, foto 20, foto 4.

We hopen dat we alle deelnemers hebben kunnen inspireren om voor korte verplaatsingen de fiets te blijven gebruiken in
plaats van de auto.We danken iedereen voor hun deelnamel
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BURGERZAKEN

Kijk de administratieve geldigheid van je rijbewijs na!

Op 07/07/2010 werd in Belgié het vernieuwde elektronische Europese rijbewijs ingevoerd in ‘bankkaartmo-
del’. Zo’n rijbewijs is maar maximaal 10 jaar geldig, net zoals de elektronische identiteitskaart. Na 10 jaar
dien je een nieuw exemplaar aan te vragen in het gemeentehuis.

In tegenstelling tot bij de elektronische identiteitskaarten word je als burger momenteel nog niet verwittigd wanneer de
geldigheid van het rijbewijs bijna verstreken is. Je ontvangt dus geen brief als je rijbewijs vervalt. Je moet zelf de einddatum
van het rijbewijs in de gaten houden en tijdig de hernieuwing van je rijbewijs aanvragen in het gemeentehuis.

De overheid werkt op korte termijn een systeem uit om wel vervalberichten op te sturen.

Maak hiervoor een afspraak met de dienst rijpewijzen van de gemeente Gingelom via de website www.gingelom.be of
via het nummer Ol | 88 04 75. Een nieuw rijbewijs kost € 25. De loketmedewerker maakt ook meteen een 2de afspraak
met jou om je nieuwe rijbewijs af te halen. De gemiddelde wachttijd bedraagt ongeveer 4 werkdagen.

Wat met het papieren rijbewijs?
oy . - RUBEWIJS+ PERMIS DE CONDURE  FOHRERSCHEM  DRNANG LICENCE
Het vroegere ‘papieren’ rijbewijs was in principe levenslang geldig en moest = 4

niet verplicht omgewisseld worden voor een bankkaartmodel. Dit op voor- :g‘;ﬁgﬂm
waarde dat het document in goede staat is, alle tekst leesbaar is en de foto op = dbazan .‘E."‘."“"_
het rijbewijs overeenkomt met het huidige uitzicht van de houder. ; cg“'th

Hierin komt verandering. Tegen uiterlijk 2033 moeten in alle lidstaten van de B

Europese Unie de oude modellen van rijbewijzen vervangen worden dooreen

rijpewijs type bankkaartmodel. Alle papieren rijpewijzen zullen dus tegen dan 8
omgezet moeten worden. > AuBCIG

b &

Heb je je rijbewijs niet bij als er politiecontrole is, dan moet je het bewijsstuk zo snel mogelijk kunnen voorleggen op
het politiekantoor. Doe je dit niet of rij je rond met een vervallen rijpbewijs, dan wordt een proces-verbaal opgemaakt en
beslist de rechtbank over een eventuele boete.

Voor meer info kan je terecht bij burgerzaken@gingelom.be of Ol | 88 04 75. ‘

BIBLIOTHEEK

| Spelen en leren met de digitale kinderboekjes van Fundels

Met de educatieve digitale kinderboeken van Fundels leren kinderen al spelend lezen.Voor kleuters komen bestaande
prentenboeken tot leven op een interactieve manier door het digitale prentenboek met animatie en teken-, speel- en
doe-activiteiten.

Beginnende lezertjes oefenen zo op algemene leesvaardigheden, technisch lezen en begrupend lezen via de AVI-
boeken en andere digitale leesboeken. Fundels e — -

lezen kan altijd en overall

De Fundels digitale kinderboeken kan je als lid
van de bib eenvoudig downloaden door aan
te melden op de app met je Mijn Bibliotheek-
profiel.

Voor meer info: bibliotheek@gingelom.be of
01l 83270l.




BIBLIOTHEEK

Leestip

Mark Coenen is columnist, communicatieadviseur en voormalig nethoofd van Canvas.

Eerder verscheen van hem het boek Italié voor idioten.

Alle mannen zijn onnozelaars is geen roman, het is een verzameling bijeengesprokkelde overpeinzingen, reflecties en
ideeén.

Zelf noemt hij zijn werk een soort van wordingsgeschiedenis tot man. Hij begint inderdaad zijn kroniek met een verslag
van zijn vroege jeugd. Hij tekent een ontroerend eerlijk portret van zijn ouders en grootouders. Heel mooi zijn de pas-
sages waarin je werkelijk door de ogen van de kleine Mark naar de wereld van de volwassenen rondom hem kijkt. Je
zou de manier waarop hij zijn herinneringen neerpent een beetje kunnen vergelijken met sommige boeken van Eric De
Kuyper (De hoed van tante Jeannot).

De zelfanalyses van de puber en student zijn op een eerlijke en open manier neergeschreven.
In een volgend deel komt er meer aandacht voor de ruimere context van zijn leven: het ont-
dekken van muziek, zijn affectie met het weekblad Humo, zijn bewondering voor Johan Anthie-
rens, Marc Mijlemans,...

Ook sport is een belangrijke factor in het leven van Mark Coenen en vooral dan het wielrennen.
Als fervent fietser wijdt hij zijn aandacht aan alle aspecten van amateurwielrenners/doorzetters.
Ten slotte belandt hij helemaal in de actualiteit als hij uitgebreid het thema emancipatie aan-
boort en ook het politieke schouwtoneel niet schuwt.

Dit boek leest niet als een trein, het is niet zo meeslepend als een roman, maar het boeit en
blijft boeien. De speciale zinsbouw - de zinnen zijn erg kort, elke nieuwe gedachte begint in een
nieuwe zin met hoofdletter - vraagt aanvankelijk enige aanpassing bij het lezen. Maar het is fijn
om het boek zomaar ergens te kunnen openslaan en met een glimlach van herkenning je eigen e
herinneringen en ideeén aan die van Coenen te toetsen.

Alle mannen zijn onnozelaars - Mark Coenen

Nieuw in de bib

Montefiore

Bij het licht
van dl.’ maan

Rauwkost
Bart Debbaut

Bij het licht van de maan (De tuinen
van Devon, deel. I)

Santa Montefiore N Het Leuvense speurdersduo Johan Ley-

sens en Mieke Van Cattendyck krijgt te
maken met een seriemoordenaar die het
heeft gemunt op bekende tv-koks.

De 60-jarige Flappy Scott-Booth woont samen
met haar man Kenneth in het landhuis Darnley
Manor met uitgestrekte tuinen en is de spil van
het plaatselijke sociale leven.VWanneer Hedda
en Charles haar nieuwe buren van een nog
groter landgoed worden, valt Flappy als een

. BART DEB"Z:

Jonnthan Holslag

Van muur tot muur.

blok voor haar nieuwe buurman. \Eglt]rlnnl,llﬂlrr De wereldpolitiek sinds 1989
e Jonathan Holslag
De liefdesbrief - Lucinda Riley v

De val van de Berlijnse muur in 1989

De jonge journaliste Joanna brengt verslag

uit over de uitvaart van de wereldberoemde
acteur James Harrison en ontvangt na de
begrafenis een mysterieuze brief met compro-
mitterende onthullingen over hooggeplaatste
personen.

Ik eet zo graag - Pascale Naessens

Met deze uitdagende titel brengt Pascale Naes-
sens een statement: gezond eten is lekker. Dit
kookboek bevat recepten voor ontbijt, tapas,
diner, desserts, ovenschotels maar ook “klas-
siekers op de wijze van Pascale” en snel-klaar-
gerechten.
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DE STAATS
VIJAND

luidde een nieuwe periode van vrijheid
en welvaart in. Dertig jaar later lijkt dit
gouden tijdperk voorbij. Wat er misging,
vertelt Holslag in dit boek.

De staatsvijand
(Jef Van Hooff, deel 2)
Johan Op de Beeck

Dit spionageverhaal speelt zich af in
1956 tijdens de Koude Oorlog. De
Staatsveiligheid vreest dat er geheime
informatie wordt gelekt aan de Rus-
sische geheime dienst KGB en doet een
beroep op JeffVan Hooff om het lek op

te sporen. A



|. Petanque tornooi

Op zondag 19/09 namen |6 ploegen
deel aan het petanque tornooi van
‘Het Park van de Vriendschap' De
overwinning was voor ‘De Stellakes'.

2. Zwerfvuilactie 2021: dankjewel
aan alle vrijwilligers!

De jaarlijkse zwerfvuilactie bracht
weer heel wat volk op de been!

397 leerlingen van de Gingelomse
scholen en 144 leden van de Ginge-
lomse verenigingen namen deel. In to-
taal werd er opgeruimd langs 200 km
weg.

Ook dit jaar viel het vele deelnemers
op dat er aanzienlijk minder zwerfvuil
langs de wegen lag. Dit hebben we te
danken aan onze zwerfvuilmeters en
-peters die het hele jaar door hun
steentje bijdragen!

Hartelijk dank aan iedereen die zich
inzet voor een proper Gingelom!
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3. Maand van de Sportclub

Tijdens de Maand van de Sportclub
maakte elke geinteresseerde inwoner
vrijblijvend kennis met het sportaan-
bod van 7 Gingelomse sportverenigin-
gen.



4. Feest huis van het kind

In basisschool De Regent genoten
bijna 300 kinderen en hun ouders van
de talrijke leuke activiteiten tijdens het
feest van het Huis van het Kind Has-
PENZOUW.

TERUGBLIK




INFRASTRUCTUUR

| Begraafplaats wordt groene rustplaats!

Sinds 2015 is er een verbod op het gebruik van pestici-
den voor openbare besturen. Daarom worden de be-
graafplaatsen pesticidenvrij en ecologisch onderhouden.
De grindpaden op onze begraafplaatsen worden ge-
leidelijk aan vervangen door graspaden. Waar mogelijk
vullen we ook de lege ruimtes op met bloemrijke vaste
beplanting, bij voorkeur met viinder- en insectenvrien-
delijke planten. Dit zorgt niet alleen voor een minder £
intensief beheer en lagere onderhoudskosten. Maar op
termijn zorgen we hierdoor ook voor meer biodiversi-
teit en aangenamere begraafplaatsen waar je tussen het
groen tot rust kan komen.

Het resultaat oogt in het begin misschien wat onver-
zorgd maar na een aantal maaibeurten verdwijnt het
meeste onkruid in het pas ingezaaide gras.

Om de biodiversiteit en onze bijtjes, vlinders, vogels en
insecten te beschermen, vragen we om zo weinig mo-
gelijk chemische producten (bleekmiddel, javel e.d.) te
gebruiken voor het kuisen van de grafplaatsen. Er zijn
voldoende biologisch afbreekbare producten in de han-
del verkrijgbaar.

Wij excuseren ons voor eventuele ongemakken tijdens
de werken en danken je voor jouw geduld en begrip.
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UBILARINSEN

Bernard Depuydt en Marie Smets Hammadi El Guennouni en Fatima El Galai
Gouden huwelijk Gouden huwelijk

By P -'}1.. Vo 3 2 =

Willy Janssis en Anny Strauven Roland Lismont en Josette Aerts Louis Rectem en Anni Muller

Diamanten huwelijk Diamanten huwelijk Diamanten huwelijk
3 |
N

Alphonse Schroyen 3
en Maria Alen |
Gouden huwelik 4

Robert Storme en
| Jacqueline Vercruysse
Gouden huwelijk

s, /f) GEBOORTEN
GENEESHEREN Te.089 59 00 59 23/08 Liam Lemache (Gingelom)
30/08  Jason Mathijs (Mielen)
APOTHEKERS 04/09 LO’L'J Jonckers (Gingelom)
Tel. 078 05 17 33 (tussen 22:00 en 9:00 — zonaal tarief) (009 Letcwermnt (Morician)

[1/09 Theo-Hendrik Veldeman (Montenaken)
[6/09 Maxim Vanclee (Borlo)

|6/09 Elora Sleurs (Gingelom)
TANDARTSEN 25/09  Kirsten Denruyter (Mielen)

Tel. 0903 39969 (€ 1,50 /min) (op zaterdag, zondag, 25/09  Joy Abrassart (Kortijs)

feest- en brugdagen van 9:00 tot 18:00)
of www.tandarts.be

of www.apotheeklimburg.be

29/09  Elias 'homme (Gingelom)

e OVERLIJDENS
HUWELIJKEN : o 31/08 Jean Vanherck (Jeuk)

02/09  Geneviéve Grutman (Jeuk)

18/09  Marc Lacroix & Nathalie Damoiseau (Gingelom) 07/09  Angéle Vanroye (Niel)
21/09  GeertVan Droogenbroeck & Marc Pauwels (Montenaken) 10/09 Benny Ruymen (Gingelom)
25/09  Tim Princen & Ella Doms (Montenaken) I'1/09  Leona Peetermans (Mielen)
02/10  Maryn Gemis & An Mellemans (Muizen) 27/09 Yvon Paternoster (Jeuk)

02/10  IneVandermeulen & Heidi Ballegeer (Montenaken) 8%:8 JPansi]:l/Ja:ciiV:l((B(égliil)ig)

I5/10  Gert Kerkhofs & Michaela Vlekken (Mielen) 08/10 Monique ’Homme (Gingelom)
/10 Willy Guillams (Montenaken)
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GEMEENTEINFO

GEMEENTEHUIS (GEMEENTE EN OCMW)
Contactgegevens

Sint-Pieterstraat |, tel. 011 88 10 31, info@gingelom.be
Meldpunt: gratis tel. 0800 99573, meldpunt@gingelom.be
Milieulijn: tel. O1 1 88 04 80

Website: www.gingelom.be

Openingsuren

Maandag, woensdag, donderdag, vrijdag: 8:00 — 12:00
Maandagavond: 17:00 — 19:00

Woensdag en vrijdag: 13:00 — 15:00

Opgelet: Maak een afspraak om langs te komen in het gemeentehuis!
Dat kan via www.gingelom.be/afspraken of via 011 88 10 31.

Opgelet: Het gemeentehuis is gesloten op 01/11 (Allerheiligen), 02/11
(Allerzielen), I I/11 (Wapenstilstand), I5/1 | (Feest van de Dynastie).

Openingsuren juridische dienst
Elke maandag op afspraak.

Kinderdagverblijf Minimax
Steenweg 107,tel. Ol 83 17 00

PARK VAN DE VRIENDSCHAP
Contactgegevens
Mielenstraat |, tel. Ol | 88 20 |5

GSM 0473 36 63 07

SORTEERPARK

Contactgegevens

Wintboomstraat 100, tel. 01| 88 61 48

Openingsuren

Vanaf 15/10 tot 01/04:

van dinsdag t.e.m. zaterdag: 9:00 — 12:00 en 12:30 — 16:30
Hakselen van groenafval (snoeihout, takken, schors): enkel op
woensdagnamiddag en op zaterdag.

Opgelet! Laatste aanvoer van hakselhout een half uur védr
sluitingstijd.

Opgelet! Enkel VERS groenafval mag aangevoerd worden.

Opgelet:
- Er kan enkel elektronisch betaald worden.

- Kom bij voorkeur alleen naar het sorteerpark en probeer
voldoende afstand (> |,5 meter) van de parkwachters
en andere bezoekers te houden.

- Sorteer jouw afval grondig thuis, zodat je vlot je afval in de
correcte container kan werpen.

Opgelet: Het sorteerpark is gesloten op 02/11 en I'I/11.

LOKALE POLITIE

Contactgegevens

Steenweg | | 1,3890 Gingelom, tel. 011 70 19 30

Uw wijkagenten

Michel Bossens, 0498 93 |6 55 — Gingelom en Niel

Leen Poncelet, 0498 93 16 56 — Mielen, Jeuk, Boekhout en
Muizen

Dirk Bonneux, 0498 93 16 61 — Montenaken, Vorsen, Kortijs,
Borlo en Buvingen

Openingsuren

Opgelet: Momenteel werkt de lokale politie Gingelom enkel op
afspraak!

OPENBARE BIBLIOTHEEK CLIM
Contactgegevens

Surlet de Chokierstraat 4,tel. 01 | 83 27 0l
bibliotheek@gingelom.be, gingelom.bibliotheek.be
Openingsuren

Woensdag en vrijdag: 13:00 — 17:00

Dinsdag en donderdag: 18:00 — 20:00

Zaterdag: 14:00 — 16:00

Zondag: 10:00 — 12:00

Inleverbus (langs straatzijde van de bibliotheek, ter hoogte van
de uitleenbalie): om uitgeleende materialen buiten de openingsuren
in te leveren.

Afhaaldienst Van thuis uit kan je materialen uit onze bib bestellen
en op een afgesproken tijdstip ophalen aan de inkomdeur van de bib.
Raadpleeg hiervoor de catalogus: https://gingelom.bibliotheek.be.

Opgelet: de bib is gesloten op 01/11 (Allerheiligen), 02/11 (Allerzielen),
[1/11 (Wapenstilstand), 15/1 | (Feest van de Dynastie).

WIJK-WERKEN

Zitdag

Elke donderdag: 9:00 — 12:00 in het gemeentehuis, maar enkel
op afspraak via emanuel.middelbos@vdab.be of 0470 96 50 54.

LAND VAN LOON

Zitdag

Elke 1% donderdag van de maand, 9:00 — | 1:00 in het gemeentehuis
op afspraak.

Een afspraak maak je door te bellen naar Land van Loon op het
nummer Ol | 89 21 98.

ACADEMIE HASPENGOUW - FILIAAL GINGELOM
Contactgegevens

PODIUM: 011 70 16 50

BEELD:OI'l 70 16 20

SPORTHAL ‘DE WINNING’
Contactgegevens

Hannuitstraat 9,tel. Ol | 88 37 14

Openingsuren (enkel na reservatie)

Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag: 16:00 — 23:00
Woensdag: 14:00 — 23:00

Weekend en schoolvakanties: 9:00 — 23:00

HUISVUILOPHALING

Huisvuilzakken — Dinsdag 26/10,09/1'| en 23/11.

GFT — Dinsdag 02/1 1, 16/1'1 en 30/1 1.

PMD — Dinsdag 26/10,09/1 1 en 23/1 1.

Ophaling bij minder mobiele inwoners

Maandag 25/10 en 29/1 .

Papier en karton — Dinsdag 26/10 en 30/1 .

Grofvuil enkel op aanvraag via 0800 90 720 of www.limburg.net.

DEFECTEN AAN OPENBARE VERLICHTING
Steeds melden via het meldpunt, gratis tel. 0800 99573,
meldpunt@gingelom.be

STEBO

Zitdag

Het woonenergieloket gaat door op iedere ¢ en 3% woensdag van
de maand, 10:00 — 12:00 in het gemeentehuis. De eerstkomende data
zin 03/1'1 en I 7/11.

Om je zo goed en veilig mogelijk te helpen, werken we enkel op
afspraak.

Maak een afspraak via https://woonenergieloket.stebo.be/gingelom.



