
Aan huis geleverde dieetmaaltijden in alle variaties

Dagelijks maken meer dan 40 inwoners van Gingelom gebruik van de mogelijkheid
om warme maaltijden aan huis te laten leveren door het OCMW. 
Het gaat vooral om mensen die omwille van ziekte of handicap niet meer in staat zijn om zelf een maaltijd te bereiden.

Iedereen kan een beroep doen op deze dienst. 

 

De prijs van een warme maaltijd is afhankelijk van het inkomen van de gebruiker. Gemiddeld bedraagt de prijs zo’n € 8 voor soep,
een hoofdgerecht en een klein dessertje. 

Alle maaltijden worden dagelijks vers bereid in de keuken van Villa Rosa in Sint-Truiden. Van hieruit worden de maaltijden naar
Gingelom getransporteerd in een voertuig dat uitgerust is met een warmhoud-oven en een frigo om alles op temperatuur te
houden.

Om tegemoet te komen aan de noden van de gebruikers worden, naast de gewone maaltijden, ook de volgende dieetvariaties
aangeboden tegen dezelfde prijs:

Ook de volgende combinaties zijn mogelijk:

Wie gebruik wil maken van de door het OCMW aan huis geleverde warme maaltijden, mag die 1 week gratis uitproberen.

Voor alle informatie kun je terecht bij Annick Gillard op het nummer 011 88 04 47 of via thuisdiensten@gingelom.be.    

Contactinformatie

Allergie.

Diabeet.

Vetarm.

Zoutarm.

Maag-darm-sparend.

Rest-arm.

Lactose-arm.

Dialyse.

Diabeet - dialyse.

Diabeet - maag-darm-sparend.

Diabeet - Vetarm.

Diabeet - zoutarm.

Diabeet - zoutarm - vetarm.

Zoutarm - maag-darm-sparend.

Zoutarm - vetarm.

mailto:thuisdiensten@gingelom.be


Thuisdiensten

Sint-Pieterstraat 1 
3890 Gingelom

011 88 04 47
thuisdiensten@gingelom.be

Openingsuren

Vandaag open van 08:00 tot 12:00, van 13:00 tot 15:00
Morgen open van 08:00 tot 12:00
Alle openingsuren

https://www.gingelom.be/thuisdiensten
tel:011 88 04 47
mailto:thuisdiensten@gingelom.be
https://www.gingelom.be/thuisdiensten
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