
Eerstelijnspsycholoog

Je kan in Gingelom terecht voor een consultatie met een eerstelijnspsycholoog.
Deze helpt mensen met lichte psychische klachten vóór deze uit de hand lopen. Het kan bijvoorbeeld gaan om angst, beginnende
stress, slaapproblemen, depressieve gevoelens, de verwerking van een diagnose, rouw, eenzaamheid, ...

De consultaties worden laagdrempelig gehouden door deze o.a. dichtbij huis en aan terugbetalingstarief te voorzien. 

De twee eerstelijnspsychologen houden spreekuur in het gemeentehuis.

Het eerste gesprek is gratis. Daarna betaal je € 11 per sessie of € 4 indien je de verhoogde tegemoetkoming geniet. Jongeren tem
23 jaar betalen niets.

Psychologe Jessie Schoofs:

Klinisch orthopedagoog Nele Geladi:

Wie hulp nodig heeft om een afspraak vast te leggen, kan hiervoor terecht bij de sociale dienst via 011 88 04 71
of socialedienst@gingelom.be.

Dringende hulp nodig?

Zitdag op maandag vanaf 12:00 in het gemeentehuis (na overleg ook op woensdagnamiddag voor jongeren).

Jongeren én volwassenen.

Een afspraak maken kan via 0498 43 11 16 of via haar online agenda.

Zitdag om de 2 weken op woensdag vanaf 13:00 in het gemeentehuis.

Kinderen, jongeren én volwassenen.

Een afspraak maken kan via 0498 40 84 19.

Website: www.nelegeladi.be 

https://rosa.be/nl/hp/jessie-schoofs/?_gl=1*nkhq5p*_ga*MTcxMjQ3MjAxMi4xNjg4Mzk3MzA3*_ga_Z8H5B6JCE9*MTY5MjM3MDExNS4xMy4xLjE2OTIzNzAxNDguMjcuMC4w
http://www.nelegeladi.be
mailto:socialedienst@gingelom.be


Wanneer je dringend nood hebt aan hulp, kan je terecht bij:

Bij Tele-onthaal, Awel en de Zelfmoordlijn kan je bovendien anoniem en gratis terecht.

Contactinformatie

Sociale dienst

Sint-Pieterstraat 1 
3890 Gingelom

011 88 04 71
socialedienst@gingelom.be

Openingsuren

Vandaag open van 08:00 tot 12:00, van 13:00 tot 15:00
Morgen open van 08:00 tot 12:00
Alle openingsuren

Je huisarts of de dienst spoedgevallen.

Tele-onthaal: bel 106 of chat via www.tele-onthaal.be (volwassenen).

Awel: bel 102 of chat via www.awel.be (kinderen en jongeren).

Zelfmoordlijn: bel 1813 of chat via www.zelfmoord1813.be

http://www.tele-onthaal.be
http://www.awel.be
http://www.zelfmoord1813.be
https://www.gingelom.be/sociale-dienst
tel:011 88 04 71
mailto:socialedienst@gingelom.be
https://www.gingelom.be/sociale-dienst
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