
Geef bloed, plasma of bloedplaatjes
Het slachtoffer van een ongeval, een baby met geelzucht, een kankerpatiënt ... Jij kan zomaar het leven van iemand in jouw
omgeving redden! Gewoon door te doneren. Het vraagt amper een uurtje van je tijd. Het kan in jouw buurt. En je houdt er een heel
goed gevoel aan over.

Ik wil bloed of plasma geven?

Fantastisch. Nu al bedankt. Denk eraan: een afspraak maken is verplicht. Dit kan via de website van het Rode Kruis:
www.rodekruis.be/wat-kan-jij-doen/geef-bloed-of-plasma/

In Gingelom kan je in CultuurhuisDen Dries op 23/10/2025 - 18:00 tot 20:30 bloed komen geven.

Ik wil eerst meer weten: mag ik geven? Waar? Hoe?

Kom ik in aanmerking? Welke inzamelingen zijn er in mijn buurt? Ik wil een eerste keer bloed geven, hoe werkt het? Vanaf welke
leeftijd mag je bloeddonor worden? Mag ik bloed geven als ik een tattoo heb laten zetten? Wat als ik verkouden ben? Of
bloedverdunners neem? Kan ik sporten of alcohol drinken nadat ik bloed heb gegeven?

Het antwoord op jouw vragen kan je eveneens terugvinden op de website www.rodekruis.be/wat-kan-jij-doen/geef-bloed-of-
plasma/.

Wanneer

do 23 oktober 2025 van 18:00 tot 20:30

Prijs

Gratis
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