Nieuwe groepsessies eerstelijnspsycholoog

Vanaf nu mag ik ook voor mezelf zorgen!
Geef jezelf de aandacht die je verdient!

Perfect imperfect vanaf nu! Stuur je innerlijke criticus met vakantie en leer loslaten!

Social skills unlocked: Van (sociale) angst naar zelfvertrouwen en verbinding

Game on tegen gameverslaving - jouw zelfcontrole,

jouw game!

Angst de baas om weer veerkrachtig en ontspannen te leven

Nooit meer alleen in eenzaamheid: samen bouwen aan veerkracht en verbinding

Beter slapen kan je leren

Faalangst bij jongeren - leren sterk staan in momenten van onzekerheid



Het volledige overzicht en meer uitgebreide info vind je op de website www.all4people.be.

Inschrijven kan via deze website of door een e-mail te sturen naar jessie@jlt-consulting.be, telefonisch via 0498 43 11 16 of via
de dienst welzijn op het nummer 011 88 04 71.


https://www.gingelom.be/www.all4people.be
mailto:jessie@jlt-consulting.be
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